
BİZİ BİZ YAPAN SEÇİMLERİMİZ 
 
 

GÜCÜNÜ BELİRLE 
Ben güçlüyüm*  *Ben güçlü değilim 

 
DÜRÜSTLÜĞÜNÜ BELİRLE 

Ben dürüstüm*  *Ben dürüst değilim 
 

KENDİNE GÜVENİNİ BELİRLE 
Kendime güvenirim*  *Kendime güvenmem 

 
HEDEFİNİ VE YÖNÜNÜ BELİRLE 

Hedefimi ve yönümü seçtim*  *Hedefimi ve yönümü seçmedim 
 

 BAŞKALARINI OLDUKLARI GİBİ KABUL EDİP ETMEMEYE KARAR VER 
        Başkalarını olduğu gibi kabul ediyorum*  *Başkalarını olduğu gibi kabul etmiyorum 
 

KENDİ KARARLARINI KENDİN VERİP VERMEMEYE KARAR VER 
Kendi kararlarımı kendim vermiyorum*  *Kendi kararlarımı kendim vermiyorum 

 
KENDİ EYLEMLERİNDEN SORUMLU OLUP OLMAMAYA KARAR VER 

Kendi eylemlerimden sorumluyum*  *Kendi eylemlerimden sorumlu değilim 
 

İNANDIĞIN ŞEY UĞRUNA ÇALIŞIP ÇALIŞMAMAYA KARAR VER 
İnandığım şey uğruna çalışmayı seçiyorum*  *İnandığım şey uğruna çalışmamayı seçiyorum 

 
HATALARINDAN ÖĞRENİP ÖĞRENMEMEYE KARAR VER 

Hatalarımdan öğrenmeyi seçiyorum*  *Hatalarımdan öğrenmemeyi seçiyorum 
 

SEVMEK VE SEVİLMEK KONUSUNDA KARAR VER 
Sevmeyi ve sevilmeyi seçiyorum*  *Sevmemeyi ve sevilmemeyi seçiyorum 

 
YAŞAMIN HER DETAYI İÇİN SEÇME HAKKINI KULLANMAYI SEÇ 

*Seçim yapmayı seçiyorum  *Seçim yapmamayı seçiyorum 
 


